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MATT - VAST
BILD INSTRUKTIONER | MATT KOMMENTARER
. - Plaggets langd

Frén nackens rot till
| tumtopparna

Axelbredd

Bredden pa dina axlar,
fran en axel till den
andra (fran slutet pa
nyckelbenet pa vanster
sida till slutet pa
nyckelbenet pa hoger
sida)

Brostets omkrets

Ditt brosts omkrets dar
det &r som storst. Hall ett
finger mellan mattbandet
och kroppen
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Normalt midjematt

Din midjas omkrets dar
den &r som smalast.
(Hall ett finger mellan
mattbandet och din

kropp.)

Hoftens omkrets

Din hofts omkrets dar
den &r som bredast.
Oftast strax under
hoftbenet. (Hall ett
finger mellan mattbandet
och din kropp.)
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