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MÅTT - KJOL  
 
BILD INSTRUKTIONER MÅTT KOMMENTARER

 

Benens längd 

Från där du normalt 
har dina byxors midja 
till golvet (utan skor). 

 

  

 

Normalt midjemått

Din midjas omkrets där 
den är som smalast. 
(Håll ett finger mellan 
måttbandet och din 
kropp.) 

 

  

 

Midja 

Din midjas omkrets där 
du normalt har 
byxorna. (Håll ett 
finger mellan 
måttbandet och 
kroppen så att dina 
byxor inte tar kål på 
dig efter en redig 
middag). 
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Höftens omkrets 

Höftens omkrets där 
den är som bredast. 
Oftast en bit under 
höftbenet. (Ett finger 
mellan måttbandet och 
kroppen). 

  

 


