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MATT - BYXOR — Damer

INSTRUKTIONER | MATT KOMMENTARER
Langd pa byxor

Fran dar du normalt
har dina byxors midja
till golvet (utan skor).

Midja

Din midjas omkrets dar
du normalt har
byxorna. (Hall ett
finger mellan
mattbandet och
kroppen sa att dina
byxor inte tar kal pa
dig efter en redig
middag).

A Hoftens omkrets

Hoftens omkrets dar
den ar som bredast.
Oftast en bit under
hoftbenet. (Ett finger
mellan mattbandet och
kroppen).
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Larets omkrets

Larets omkrets dar det
ar som tjockast. (Hall
ett finger mellan
mattbandet och
kroppen.)

Knéets omkrets

Ditt knds omkrets
precis ovanfor
knaskalen. (Hall ett
finger mellan
mattbandet och
kroppen)

Gren

Fran grenen upp till dar
du normalt har midjan
pa dina kostymbyxor.
Tank pa att det har ar
kostymbyxor och inte
designerjeans, sa det ar
langre &n pa dina jeans.
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